HET LEVENSATELIER

Individuele inspiratiesessies
Waarom doe je zoals je doet?

Hbe 'voed'jij jezelf als mens ( fysiek, mentaal, emotioneel, spiritueel)? In hoeverre ben je hier van bewust
en heb je door dat dit grotendeels bepaalt hoe je het leven leeft en beleeft?

Miensen lopen steeds vaker vast door de volgende klachten:

/

/
/

/

aanhoudende stress
de ratcace van de dag
somberheid

willen voldoen aan
angst

overprikkeld zijn
vermoeidheid

vele piekergedachten

De mens heeft in het algemeen weinig tot geen kennis, inzichten, handvaten/ tools geleerd hoe hier mee
om te gaan en vaak zijn we ook niet bewust van 'wat er in ons leeft'. We zijn geneigd/ hebben geleerd om

de 'oplossing' buiten onszelf te zoeken.

Wil jij meer kennis, inzicht en bewustwording waarom jij als mens doet zoals je doet?En daarmee zelf

stappen gaan leren zetten naar gewenste verandering, zoals:

meer rust en ruimte kunnen creéren en ervaren

meer energie ervaren
meer (zelf)vertrouwen

betere verbinding met jezelf
kennis en inzicht over lichaam en brein waardoor je 'anders gaat kijken'

\ Er wordt gewerkt vanuit een holistische visie, vanuit de gedachtegang van ACT ( acceptance and
‘commitment therapy) waar naast kennis en inzicht ervaringsgericht werken centraal staat o.a. door

chhaamsbewustwording, zelfreflectie/onderzoeksvragen en meditatie.

lJe komt tot de ontdekking dat je veel meer invioed hebt, veel meer zelfsturing kunt geven aan jezelf en

/ daarmee aan het leven dan je dacht en dit opent nieuwe deuren.

/

Kosten: 75 euro per sessie van 60 minuten.

Voor meer informatie _en/of een gratis kennismakingsgesprek neem contact op met:

90 euro per sessie van 75 minuten. Data en tijden zijn in overleg.

Het Levensatelier

Djessy Huiszoon
djessy@hetlevensatelier.nl Burgemeester Wijnenstraat 9
06-14823720 5721 AG Asten

0493-670251

info@hetlevensatelier.nl
www.hetlevensatelier.nl
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