
 

 

 

 

 Diagnostisch Onderzoek 
 
 
 

(ALLE LEEFTIJDEN) 
 
Psychische klachten 
Wanneer u als volwassene of jeugdige psychische klachten hebt en het is onduidelijk waar die 
vandaag komen dan kan een diagnostisch onderzoek nodig zijn. Daardoor ontstaat meer 
duidelijkheid over de oorzaken van de last die wordt ervaren. Op basis daarvan krijgt u een 
gericht advies voor behandeling of andere stappen die u kunt nemen met als doel uw klachten 

te verminderen en/of dat u handvatten krijgt om hiermee om te gaan. Bij Het Levensatelier 
kunt u terecht voor diagnostisch onderzoek voor alle leeftijden en voor uiteenlopende 

problematiek.  
 
Volwassenen 
Het onderzoek begint altijd met een intake gesprek. Afhankelijk van uw hulpvraag wordt 
daarna door de onderzoeker bekeken hoeveel gesprekken er nodig zijn en welke testen er 
ingezet worden. U kunt thuis werken aan vragenlijsten/testen maar veelal vindt het onderzoek 

plaats in Het Levensatelier. In het belang van het onderzoek kan eventueel na toestemming, 
aanvullende informatie bij derden worden gevraagd. Het onderzoek wordt afgesloten met een 
adviesgesprek en rapport waarin wordt ingegaan op de resultaten van het onderzoek, op de 
conclusie en het advies voor eventuele verdere behandeling.  
 
Kinderen en jeugdigen 

Het onderzoek begint met een intakegesprek waarin de onderzoeker ingaat op de hulpvraag 

die er ligt. Afhankelijk van deze hulpvraag zal er voor gekozen worden om een sociaal-
emotioneel onderzoek, een intelligentieonderzoek of een combinatie van beide onderzoeken in 
te zetten. Een dyslexie onderzoek is ook mogelijk maar alleen wanneer een kind al een 
(breed) onderzoek heeft gehad, bij Het Levensatelier, waaruit signalen naar voren zijn 
gekomen die aanleiding geven hierop te onderzoeken. Een op zichzelf staand dyslexie 
onderzoek is niet mogelijk. Daarnaast zal de onderzoeker een gesprek met de 
ouders/opvoeders plannen waarin de ontwikkelingsgeschiedenis van het kind wordt door 

gesproken. De onderzoeker zal daarbij vragen om vragenlijsten in te vullen. In het belang van 
het onderzoek kan eventueel aanvullende informatie bij derden, zoals bijvoorbeeld school, 
worden gevraagd. Dit vindt alleen plaats met toestemming van beide ouders. Het onderzoek 
wordt afgesloten met een adviesgesprek en rapport waarin wordt ingegaan op de resultaten 
van het onderzoek, op de conclusie en het advies.  
 

Onze kracht 
Naast vragenlijsten en testinstrumenten, geven gesprekken en observaties ons erg 
waardevolle informatie. We werken op een informele en laagdrempelige manier. Pas als wij u 
of uw kind persoonlijk leren kennen komen we tot de juiste conclusie en zorgvuldig advies. 
Het onderzoek wordt uitgevoerd onder supervisie van een BIG- geregistreerde Klinisch 
Psycholoog waarmee het onderzoek leidt tot een erkende diagnose.  
 

Kosten 
De kosten van het onderzoek bij volwassenen (18 jaar of ouder) worden vergoed vanuit de 
Zorgverzekeringswet (ZVW) mits een doorverwijzing van uw huisarts voorhanden is. Voor 
jeugdigen is een altijd een beschikking van de gemeente (Jeugdwet) nodig, ook als er al een 
verwijzing van de huisarts is. Daarnaast moet Het Levensatelier met uw zorgverzekeraar of 
met de gemeente waarin de jeugdige woont een contract te hebben.  
 

Aanmelden 
Voorafgaand aan het onderzoek is er altijd een gratis en vrijblijvend kennismakingsgesprek. 
Aanmelden kan voor volwassenen (vanaf 18 jaar) bij Marian Verbaarschot via 
marian@hetlevensatelier.nl en voor jeugdigen (tot 18 jaar) bij Sandra Meyer via 
sandra@hetlevensatelier.nl. 
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