
 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Holistisch Kindercoach 
 
Wat doe ik als Holistisch Kindercoach?  
Holistisch betekent kijkend naar het geheel. Daarbij kijk ik dus naar een persoon als een geheel; fysiek, 
mentaal, emotioneel en energetisch. Als Holistisch Kindercoach werk ik altijd vanuit de KRACHT van het 
kind zelf. Ik ga uit van de mogelijkheden van jullie kind en sluit me op een speelse en kindgerichte manier 
aan bij de belevingswereld. Ik begeleid jullie kind aandachtig en liefdevol om zijn eigen ruimte, 
kwaliteiten, talenten en grenzen te leren ontdekken. Hierdoor kan hij of zij op een krachtige en zachte 
manier verbinding maken met zichzelf en met de buitenwereld. Jullie kind kan op een positieve en 
creatieve wijze inzichten ontvangen om te leren omgaan met de uitdagingen die het op zijn of haar weg 
tegenkomt. Ik werk voornamelijk vanuit de natuur aangezien bewezen is dat de meeste kinderen zich 
daar vrijer voelen waardoor ze makkelijker vertellen wat er zoal speelt in hun binnenwereld. 

 
Voor wie is de Holistisch Kindercoach? 
Voor alle kinderen die niet lekker in hun vel zitten, door welke omstandigheid dan ook. Kindercoaching is 
een laagdrempelige, kortdurende vorm van hulpverlening voor kinderen én hun ouders met een 
hulpvraag op het sociaal-emotionele vlak. Ook kan deze vorm van kindercoaching in het voor- of na 
traject van kindertherapie worden ingezet.  
 
Traject 
Na een intake gesprek bepalen we samen het gewenste aantal sessies. Gemiddeld genomen zal een 
aantal van 4-8 sessies voldoende zijn. Mochten er om bepaalde redenen meer of minder sessies nodig 
zijn, dan zullen we dit samen bespreken. 
 
Kosten:  € 75,- intake gesprek van 60 minuten 
 € 75,- per sessie van 60 minuten 
 
Voor meer info of voor het maken van een afspraak kun je contact opnemen met: 
 
Resy Martens-Beeks     
06-52321210 
resy@hetlevensatelier.nl 
 
Het Levensatelier 
Burgemeester Wijnenstraat 9 
5721 AG Asten 
0493-670251 
info@hetlevensatelier.nl  
www.hetlevensatelier.nl          
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